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IITI JORNADAS DE LACTANCIA MATERNA:

LACTANCIA MATERNA PARA UN COMIENZO DE VIDA

SOSTENIBLE.
REFORZAR LO QUE FUNCIONA

GRANADA, MIERCOLES 30 DE SEPTIEMBRE 2026

08:15 - 08:30 Entrega de documentacion.

08:30 - 09:00 Presentacion y bienvenida.

09:00 - 09:45

09:45 - 11:00

Direccion Gerente del Hospital Universitario Virgen de las Nieves
Direccion de Enfermeria del Hospital Universitario Virgen de las Nieves
Direccion Médica del Hospital Universitario Virgen de las Nieves
Directora Académica de la Catedra de Investigacion INVESCARE
Delegacion Territorial de Salud y Consumo en Granada

Conferencia inaugural: Proteger la lactancia en cualquier
circunstancia: Fortalezas y buenas practicas bajo el modelo IHAN.
Paula Lalaguna Mallada. FEA de Pediatria del Hospital de Barbastro.
Coordinadora Nacional de la Iniciativa para la Humanizacion de la
Asistencia al Nacimiento y la Lactancia (IHAN).

Presenta: José Antonio Hurtado. FEA de Neonatologia. Jefe de Seccion
de la Unidad Neonatal del Hospital Universitario Virgen de las Nieves

Mesa 1: Primeros pasos en lactancia: acompaiamiento, confianza y
apoyo.

Modera: Jesus Alberto Martin Gonzalez. Enfermero Especialista en
Pediatria. Supervisor Unidad Neonatal del Hospital Universitario
Virgen de las Nieves

Ponentes:
Técnica de apoyo a la lactancia materna en prematuros.

M.* Belén Sanchez Martinez. Enfermera de la Unidad Neonatal del
H.U.V. de las Nieves. Consultora Internacional Certificada de Lactancia
(IBCLC).

Actualizacion del protocolo de mastitis del H.U.V.N.

Inmaculada Cardona Benavides. FEA de Ginecologia del HU.V.N
Terapias topicas y fotobiomodulacion como tratamiento de grietas
del pezon durante la lactancia materna.

Maria Delgado Monereo. Matrona del H.U.V.N.

Lactancias de riesgo.

Manuela Pefa Caballero. FEA de Neonatologia del Hospital
Universitario Virgen de las Nieves. IBCLC.
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Café.

11:30 - 12:45 Mesa 2: Mas alla del inicio: sostener la lactancia materna.

Modera: M.* Teresa Rodriguez Medina. Enfermera. Supervisora de
Hospitalizacion Postnatal y Consultas Externas Obstetricia y
Ginecologia del Hospital Universitario Virgen de las Nieves.

Ponentes:
Vuelta a la practica de deporte con lactancia materna.
Sandra Cortés Quintero. Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte. Entrenadora personal especializada en embarazo y
postparto.
De la maternidad al centro de salud: una lactancia sin fisuras.
Margarita Rodriguez Pedrosa. Matrona. Distrito  Metropolitano
Granada.
La vuelta al trabajo desde la perspectiva de las Asociaciones.
Candida  Cabrera Castro. Cofundadora de la  Asociacion
"Mamilactancia". Grupo de Apoyo a la Lactancia Materna.
Conectar, informar y acompafar: proyecto de espacio web sobre
lactancia.
Maria Angeles Mufioz del Castillo. Matrona. Supervisora Area Prenatal
del Hospital Universitario Virgen de las Nieves. IBCLC.

12:45 - 13:30 Comunicaciones cientificas

I Concurso de relatos de lactancia

Entrega de premios

Premios INVESCARE a mejores comunicaciones cientificas
Premios Relatos INVESCARE “Concepcion Montaiio”

Modera: Rocio Lopez Sierra. Matrona. Jefa de Bloque de Ginecologia
del Hospital Universitario Virgen de las Nieves

13:30 - 14:00 Clausura.

Maria Teresa Rivas Castillo.

Matrona. Subdirectora de Enfermeria Hospital Universitario Materno-
Infantil Virgen de las Nieves. Catedra INVESCARE.

Inmaculada Paneque Sanchez-Toscano.

Coordinadora de transferencia del conocimiento de la Catedra
INVESCARE.

Raquel Rodriguez Blanquez.

Presidenta del Ilustre Colegio Oficial de Enfermeria de Granada.
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HOSPITAL UNIVERSITARIO
VIRGEN DE LAS NIEVES

PRESIDENTA DEL COMITE ORGANIZADOR:
e Maria Teresa Rivas Castillo

VOCALES:
e Rocio Lopez Sierra
e Jesus Nufiez Pérez
e Manuela Pena Caballero
e Mercedes Valverde Pareja
e Marja Angeles Mufioz del Castillo
e Maria Teresa Rodriguez Medina
e Rebeca Moreno Mancebo
e Aurora Quero Rufian

PRESIDENTA DEL COMITE CIENTIFICO:
e Inmaculada Paneque Sanchez-Toscano

VOCALES:
e Ana Maria Porcel Galvez
e Regina Allande Cusso
e Alicia Botello Hermosa
e Rocio Romero Castillo
e Jesus Alberto Martin Gonzalez

ENTIDADES COLABORADORAS
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COMPROMETIDOS Lactancia materna: un inicio

CON LA sostenible en cualquier
EXCELENCIA circunstancia. Fortalezcamos
EN CUIDADOS ® las acciones que funcionan.
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