
 

 

 

III JORNADAS DE LACTANCIA MATERNA: 

LACTANCIA MATERNA PARA UN COMIENZO DE VIDA 

SOSTENIBLE. 

REFORZAR LO QUE FUNCIONA 

 

 
MIÉRCOLES 30 DE SEPTIEMBRE 2026 
 

08:15 - 08:30 Entrega de documentación. 

 

08:30 - 09:00  Presentación y bienvenida. 

María Ángeles García Rescalvo. Directora Gerente del H.U.V. de las 

Nieves. 

 Mercedes Villegas Calvo. Directora de Enfermería del H.U.V. de las 

Nieves. 

Manuel Liñán López. Director Médico del H.U.V. de las Nieves. 

Ana María Porcel Gálvez. Directora Académica de la Cátedra de 

Investigación INVESCARE.  

Indalecio Sánchez-Montesinos García. Delegado Territorial de Salud y 

Consumo en Granada. 
 

09:00 - 09:45 Conferencia inaugural: Proteger la lactancia en cualquier 

circunstancia: Fortalezas y buenas prácticas bajo el modelo IHAN. 

Paula Lalaguna Mallada. FEA de Pediatría del Hospital de Barbastro. 

Coordinadora Nacional de la Iniciativa para la Humanización de la 

Asistencia al Nacimiento y la Lactancia (IHAN). 
 

Presenta: José Antonio Hurtado. FEA de Neonatología. Jefe de Sección de 

la Unidad Neonatal del H.U.V. de las Nieves. 

 

09:45 - 11:00 Mesa 1: Primeros pasos en lactancia: acompañamiento, confianza y   

apoyo. 

 

Modera: Jesús Alberto Martín González. Enfermero Especialista en 

Pediatría. Supervisor de la Unidad Neonatal del H.U.V. de las Nieves.  

 

Ponentes: 

Técnica de apoyo a la lactancia materna en prematuros. M.ª Belén 

Sánchez Martínez. Enfermera de la Unidad Neonatal del H.U.V. de las 

Nieves. Consultora Internacional Certificada de Lactancia (IBCLC). 

Actualización del protocolo de mastitis del H.U.V. de las Nieves. 

Mercedes Valverde Pareja. FEA de Ginecología del H.U.V. de las Nieves. 

Terapias tópicas y fotobiomodulación como tratamiento de grietas del 

pezón durante la lactancia materna. María Delgado Monereo. Matrona 

del H.U.V. de las Nieves. 

Lactancias de riesgo. Manuela Peña Caballero. FEA de Neonatología del 

del H.U.V. de las Nieves. IBCLC. 



 

 
 

 

11:00 - 11:30 Café. 

 

11:30 - 12:45 Mesa 2: Más allá del inicio: sostener la lactancia materna. 

 

Modera: M.ª Teresa Rodríguez Medina. Enfermera. Supervisora de 

Hospitalización Postnatal y Consultas Externas Obstetricia y Ginecología 

del H.U.V. de las Nieves.  
 

Ponentes: 

Vuelta a la práctica de deporte con lactancia materna. Sandra Cortés 

Quintero. Fisioterapeuta. 

De la maternidad al centro de salud: una lactancia sin fisuras. 

Margarita Rodríguez Pedrosa. Matrona. Distrito Metropolitano Granada. 

La vuelta al trabajo desde la perspectiva de las Asociaciones. Cándida 

Cabrera Castro. Cofundadora de la Asociación "Mamilactancia". Grupo 

de Apoyo a la Lactancia Materna. 

Conectar, informar y acompañar: proyecto de espacio web sobre 

lactancia. María Ángeles Muñoz del Castillo. Matrona. Supervisora Área 

Prenatal del H.U.V. de las Nieves. IBCLC. 

 

12:45 - 13:30 Comunicaciones científicas 

I Concurso de relatos de lactancia 

Entrega de premios 

Premios INVESCARE a mejores comunicaciones científicas  

Premios Relatos INVESCARE “Concepción Montaño”  

 

Modera: Rocío López Sierra. Matrona. Jefa de Bloque de Ginecología del 

Hospital Universitario Virgen de las Nieves  
 

 

13:30 - 14:00 Clausura. 

María Teresa Rivas Castillo. Matrona. Subdirectora de Enfermería 

Hospital Universitario Materno-Infantil Virgen de las Nieves. Cátedra 

INVESCARE. 

Inmaculada Paneque Sánchez-Toscano. Coordinadora de transferencia 

del conocimiento de la Cátedra INVESCARE. 

Raquel Rodríguez Blanquez. Presidenta del Ilustre Colegio Oficial de 

Enfermería de Granada. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


